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Bath Electronic Scale BS-8042

DESCRIPTION OF PARTS
OF THE APPLIANCE

Picture A:
1. Tray
2. LCD display
3. Electrodes
4. Up/Down buttons
5. On/Set Button
6. Confirmation button

Picture B:
7. Battery compartment
8. Legs of the appliance

BEFORE THE FIRST USE

Before the appliance is used for the first time,
remove all packing. Insert the batteries into the
battery compartment (7)(7)(7)(7)(7) on the platform (1)(1)(1)(1)(1).

Be careful! Do not use the appliance if
you have cardio stimulators or other
electronic medical appliances inside! Make

measurements at the same time of the day as the
appliance is sensible for body water content. Always
step on with bare feet in the middle of the platform
with the electrodes.

OPERATION

Weighing

1. Place the scale on a flat solid horizontal sur-
face. Do not put the scale on carpets or other
soft coatings, since this will affect the accu-
racy of measurements.

2. To switch on the scale, press On/Set button
(5)(5)(5)(5)(5) on the platform (1) (1) (1) (1) (1) and wait till �0.0� appears on the display.
Choose the measurement � kg, lb, st by pressing Up/Down buttons
(4).(4).(4).(4).(4). Evenly distribute the weight, and stand still. Keep waiting for
several seconds, until the appliance counts the result, which will first
blinks two times on the display (2) (2) (2) (2) (2) and then fix up.

3. When measurements are over, get off from the platform (1)(1)(1)(1)(1).
The scale will automatically switch off in 8 seconds.

Note 1: if the weight measured exceeds the permissible load
(180 kg), the display (2) will show «OL» indicating
that the permissible load has been exceeded.
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Note 2: if the scale display (2) will show «Lo», this means
that the batteries are exhausted and need replacement.
Open the compartment cover (7) and carefully
remove the batteries. Observing the polarity, insert
new batteries in the appliance.

Note 3: if after the weighing, the display (2) shows «Err»,
this means that an error occurred during the weighing
process. Repeat the weighing procedure again.
Measurement errors can occur when fat percentage is
under 3% or exceeds 50%.

Personal data input

Functional buttons (4-6)(4-6)(4-6)(4-6)(4-6) to input height, weight, sex and other
personal data are on the platform (1)(1)(1)(1)(1).
Allowable range of parameters:
! memory: 1�10 Users,
! height: 100�220 cm,
! age:10�80 years,
! weight: 2�180 kg,

User’s number
1. Press On/Set button(5)(5)(5)(5)(5). By default, the following data will

appear on the display (2)(2)(2)(2)(2) sex, height, age. At the same time,
the User�s number will be blinking.

2. Use the button (4)(4)(4)(4)(4) to increase/ decrease User�s number.

Note: at each one-time pressing of the button (4), readings
will be increased/ decreased by one.

Sex
1. Press confirmation button (6)  (6)  (6)  (6)  (6) to confirm the User�s number

and to enter the User�s sex input mode.
2. Use the button (4) (4) (4) (4) (4) to change the User�s sex (icon of female/

male).

Height
1. Press confirmation button (6)  (6)  (6)  (6)  (6) to     confirm the User�s sex and to

enter the User�s height input mode.
2. Use the button (4) (4) (4) (4) (4) to increase/ decrease the User�s height

(from 100 to 220 cm).

Age
1. Press confirmation button (6)  (6)  (6)  (6)  (6) to     confirm the User�s height and

to enter the User�s age input mode.
2. Use the buttons (4) (4) (4) (4) (4) to increase/ decrease the User�s age (from

10 to 80 years).

Note: if you do not introduce any datum within 8 seconds,
the scale will switch off automatically.

Body fat/water content measurement

1. Switch on the scale by pressing On/Set button (5).  (5).  (5).  (5).  (5). The LCD
(2) (2) (2) (2) (2) will show the data set by the last weighted User.
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2. By pressing the up/ down buttons (4)(4)(4)(4)(4), select your User�s num-
ber with the personal data you introduced.

3. Before weighing, wait till the weight reading indication «0.00.00.00.00.0»
appears on the display (2)(2)(2)(2)(2) .

4. Now you can stand up on the platform (1)(1)(1)(1)(1) and weigh yourself.
Keep waiting for a few seconds to allow the appliance to calcu-
late the result.

5. Once finished the weight, body fat percentage, water percent-
age, muscle percentage, bone weight, kcal and Body Mass
Index will be displayed alternatively for 3 timed before the
scales automatically turn off.

6. One of 3 indicators will light on showing the fat percentage
(blue � underweight, green � healthy, red � overweight).

7. The scale switches off automatically once the measurement is over.

Note 1: if you step on the electrodes (3) wearing shoes or
stocks, the scale will not be able to calculate the
percentage content of water/ fat, and in this case the
display (2) will show “– – –”.

Note 2: body water and fat readings and recommended
calorie intake will appear 3 times one after another.

Note 3: if the body fat content is lower than 3.0% and
exceeds 50.0%, “Err” will appear on the display (2).

Table of the fat/water ratio percentage content
measurement results

Having received the weighing results and measured the body
fat/water content, check the state of your organism against the
values indicated in the Table below:

Age Fat content (female) Fat content (male) Status
<=30 3.0�16.4% 3.0�13.6% Underweight

16.5�22% 13.7�18.0% Healthy
22.1�30.4% 18.1�26.4% Overweight
30.5�50.0% 26.5�50.0% Obese

>30 3.0�17.6% 3.0�14.4% Underweight
17.7�23.0% 14.5�19.0% Healthy
23.1�32.0% 19.1�28.0% Overweight
32.1�50.0% 28.1�50.0% Obese

Water/Muscle Ratio Chart

Age Water content Muscle Water content Muscle Status
 (female) (female)  (male) (male)

<=30 53% 56% Underweight
53-58% 44% 56-61% 46% Healthy
58% 61% Overweight

>30 51% 54% Underweight
51-56% 44% 54-59% 46% Healthy
56% 59% Overweight
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Bone Weight Chart

Body weight/bone weight Body weight/bone weight
(female) (male)
45 kg/3 kg 60 kg/4.5 kg
45�60 kg/4.2 kg 60�75 kg/6.0 kg
60 kg/6.5 kg 75 kg/7.5 kg

Kcal Chart

Age Female Male
weight kcal weight kcal

6�17 50 1265 6 0 1620
18�29 55 1298 65 1560
30�49 6 0 1302 7 0 1561
50�69 6 0 1242 7 0 1505

BMI Chart

BMI LOW HEALTHY HIGH OVERWEIGHT
18.5 18.5�27 30�39 40

CARE AND CLEANING

1. Wipe the appliance with a damp lint free cloth,
wiping it dry, so that there are no water marks
on the tray (1)(1)(1)(1)(1). Do prevent water getting in-
side the appliance. Do not use hard abrasive
materials and substances for cleaning.

2. Always keep the appliance in a horizontal
position in a dry, cool place. Do not store the

appliance in places with high humidity or temperature.

SAFETY MEASURES

This appliance is powered by batteries, therefore
during operation it is necessary to comply with the
following safety measures:
! Before using the appliance with batteries, study

directions for their use.
! Only use the batteries as recommended by the

manufacturer
! It is not recommended to use batteries and accumulators in the

appliance at the same time, since it will cause quick discharge
of the battery.

! It is strictly prohibited to re-charge batteries as it can cause an
explosion.

! To charge re-chargeable batteries use only chargers recom-
mended by the manufacturer.

! Before turning the appliance on make sure the batteries are set
correctly and are in good working conditions.
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! Do not use batteries with visible marks of oxidation.
! If the corrosion liquid comes in contact with the skin or the eyes,

immediately wash them with plenty of water, and if any is in-
gested � drink a lot of water, cause vomiting and go to the doctor.

! If the appliance is not going to be used for a long period of time,
it is recommended to take the batteries out of the appliance.

! Do not use the appliance where the air may contain volatile
flammable substances.

! In cases where liquid has got inside the appliance, take out the
batteries. See the attached instruction to become acquainted
with their further use.

! Do not use the scale near electromagnetic radiation sources
(computers, radio telephones etc.).

! Do not keep the scale near heating appliances, heating systems,
or in the direct sun.

SPECIAL SAFETY MEASURES

! Use the appliance only for purposes stipulated
by this instruction book.

! Do not try to repair the appliance independently,
go to an authorized service center.

! Only perform the weighing of children and
people with limited physical abilities under strict
supervision.

! Only use the scale on a hard horizontal surface.
! Do not stand on the tray with wet feet since it can be slippery.

Always make sure that the scale is dry.
! While weighing, always stand in the central part of the tray in

order not to overturn the scale or fall off.
! Try to evenly distribute the load on the tray of the scale.
! During weighing do not lean over other objects.
! Whilst standing on the scale, do not make quick movements,

jumps or kicks, as this will cause incorrect operation of the scale
or breakage to the glass and plastic.

! Only weigh within the limits, indicated on the box of the
appliance.

! Weighting is recommended to perform at the same time.
! Results of measuring of fat/water content in the body are not a

medical purpose and are only for the reference.
! Do not insert foreign objects in the open parts of the appliance.
! Prevent the appliance from falling or other objects falling onto

the appliance. As this can damage the appliance and affect the
accuracy of measurement during weighing.

! Prevent water getting inside the appliance.
! Do not use the scale or store them in places with high humidity

or where water could be spilled on them.
! Store the appliance in the original package, in a horizontal

position.
! Do not put foreign objects on the scale.
! When cleaning the scale, do not use abrasive materials and

cleansers as these can damage the body and parts of the
appliance.
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Manufacturing date Manufacturing date Manufacturing date Manufacturing date Manufacturing date is specified on the appliance.
RU XX YY ZZZ code reads as:
XX � production year
YY � production month
ZZZ � batch number
Major Importer of Binatone TM in RussiaMajor Importer of Binatone TM in RussiaMajor Importer of Binatone TM in RussiaMajor Importer of Binatone TM in RussiaMajor Importer of Binatone TM in Russia: JSC Interworld

Products. The address: 2-nd Khoroshevsky proezd, 7, b.1,
Moscow, Russia, 123007.

ManufacturerManufacturerManufacturerManufacturerManufacturer: Binatone Industries Ltd, Great Britain, U.K.,
1 Highbridge Wharf, Greenwich, London, SE 10 9PS.

Made in PRC for Binatone Industries Ltd, Great Britain.
Exploitation periodExploitation periodExploitation periodExploitation periodExploitation period: 3 years after the day of purchase.

AFTER-SALES SERVICE

If your appliance does not operate or does
not operate properly, contact an authorized
service center for consultancy or repair.

The warrantee does not cover:
� product packing, consumables and acces-

sories (knives, tips, etc.);
� mechanical damages and natural wear of the product;
� failures due to overloading, improper or careless maintenance,

penetration of liquids, dust, insects and other foreign matters
inside the product, exposure of plastic and other not thermal-
resistant components to high temperatures, force-majeure cir-
cumstances (accidents, fire, flooding, power grid failure, light-
ning stroke, etc.);

� damages caused by:
! Non-fulfillment of the above-mentioned precautions and oper-

ating manuals.
! Application in commercial purposes (application of the product

beyond personal daily living needs).
! Unauthorized repair or replacement of the components of the

appliance, performed by an unauthorized person or service
center.

Also the warranty doesn�t cover replaceable batteries.

DISPOSAL

This appliance should be disposed of in accor-
dance with waste disposal regulations in your coun-
try and with the least damage to the environment.

Only ecologically safe materials are used in the
packaging of our products and the cardboard and
paper can be disposed of with normal paper waste.
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Íàïîëüíûå ýëåêòðîííûå âåñû BS-8042
Íàçíà÷åíèå ïðèáîðà: âåñû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñòàòè÷åñêîãî

âçâåøèâàíèÿ ìàññû òåëà ÷åëîâåêà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
Îñíîâíûå ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà è õàðàêòåðèñòèêè:
Ìàêñèìàëüíûé âåñ: 180 êã
Òî÷íîñòü èçìåðåíèé: 0,1 êã
Äèàïàçîí ðîñòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâà òåëà: 100�220 ñì
Äèàïàçîí âîçðàñòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâà òåëà: 10�80 ëåò
Èñòî÷íèêè ïèòàíèÿ: 3 áàòàðåéêè 1,5 Â òèïà ÀÀÀ

ОПИСАНИЕ ДЕТАЛЕЙ
ПРИБОРА

Рис. А
1. Ïëàòôîðìà
2. Öèôðîâîé ÆÊ-äèñïëåé
3. Ýëåêòðîäû
4. Êíîïêè óâåëè÷åíèÿ/óìåíüøåíèÿ íàñòðîåê
5. Êíîïêà «Âêë./âûêë»
6. Êíîïêà «Ïîäòâåðæäåíèå»

Рис. В
7. Îòñåê äëÿ áàòàðååê
8. Íîæêè ïðèáîðà

ПЕРЕД ПЕРВЫМ
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ

Ïåðåä ïåðâûì èñïîëüçîâàíèåì ïðèáîðà ñíè-
ìèòå âñå óïàêîâî÷íûå ìàòåðèàëû. Âñòàâüòå áàòà-
ðåéêè â îòñåê äëÿ áàòàðååê (7) íà ïëàòôîðìå (1).

Внимание! Не используйте этот
прибор, если Вы имеете электро�
кардиостимуляторы или другие вну�
тренние электронные медицинские

устрой�ства! Проводите измерение в одно и
тоже время дня, т.к. прибор чувст�вителен к
содержанию влаги в организме. Измерение
всегда проводите, становясь босиком по
центру площадки с электродами.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРИБОРА

Взвешивание
1. Óñòàíîâèòå âåñû íà ðîâíóþ òâåðäóþ ãîðè-

çîíòàëüíóþ ïîâåðõíîñòü. Íå óñòàíàâëè-
âàéòå âåñû íà êîâðû èëè äðóãèå ìÿãêèå
ïîêðûòèÿ, òàê êàê ýòî áóäåò âëèÿòü íà
òî÷íîñòü èçìåðåíèé.
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2.  Äëÿ âêëþ÷åíèÿ âåñîâ íàæìèòå êíîïêó «Âêë./âûêë.» (5) íà
ïëàòôîðìå (1) è äîæäèòåñü «0.0» íà ýêðàíå. Âûáåðèòå ìåðó
èçìåðåíèå (êã (kg), ôóíòû (lb), Ñòîóíû (st)) íàæàòèåì êíîïîê
óâåëè÷åíèÿ/óìåíüøåíèÿ íàñòðîåê (4). Ðàâíîìåðíî
ðàñïðåäåëèòå âåñ è íå äâèãàéòåñü. Ïîäîæäèòå íåñêîëüêî
ñåêóíä, ïîêà óñòðîéñòâî ïîäñ÷èòàåò ðåçóëüòàò, êîòîðûé áóäåò
ñíà÷àëà äâàæäû ìèãàòü íà äèñïëåå (2), çàòåì çàôèêñèðóåòñÿ.

3. Êîãäà èçìåðåíèÿ áóäóò çàêîí÷åíû, ñîéäèòå ñ ïëàòôîðìû
(1). Âåñû àâòîìàòè÷åñêè îòêëþ÷àòñÿ ÷åðåç 8 ñåê.

Примечание 1: если измеряемый вес превысит
допустимую нагрузку (180 кг), на дисплее (2)
появится индикация превышения допустимой
нагрузки «OL».

Примечание 2: если на дисплее весов (2) появится
надпись «Lo», это означает, что батарейки
нуждается в замене. Откройте крышку
отсека (7) и аккуратно извлеките их.
Вставьте новые батарейки в прибор,
соблюдая полярность.

Примечание 3: если после взвешивания на дисплее
(2) появится «Err», это означает, что прои�
зошла ошибка при взвешивании. Пожалуйста,
повторите взвешивание. Ошибка также
может произойти, если содержание жира в
организме меньше 3% или превышает 50%.

Ввод личных данных
Íà ïëàòôîðìå (1) ðàñïîëîæåíû ôóíêöèîíàëüíûå êíîïêè

(4-6) äëÿ ââîäà ðîñòà, âåñà, ïîëà.
Äèàïàçîí ïàðàìåòðîâ:

! ïàìÿòü: 1�10 ïîëüçîâàòåëåé,
! ðîñò: 100�220 ñì,
! âîçðàñò:10�80 ëåò,
! âåñ: 2�180 êã,

Номер пользователя
1. Íàæìèòå êíîïêó Âêë./âûêë. (5). Íà äèñïëåå (2) ïî óìîë-

÷àíèþ áóäóò ÷åðåäîâàòüñÿ äàííûå: ïîë, ðîñò, âîçðàñò. Ïðè
ýòîì áóäåò ìèãàòü íîìåð ïîëüçîâàòåëÿ.

2. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ/óìåíüøåíèÿ íîìåðà ïîëüçîâàòåëÿ èñïîëü-
çóéòå êíîïêè 4.

Примечание: при 1 нажатии кнопки 4 показания
увеличиваются/уменьшаются на единицу.

Пол
1. Íàæìèòå êíîïêó ïîäòâåðæäåíèÿ (6) äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ

íîìåðà ïîëüçîâàòåëÿ è ïåðåõîäà ê ðåæèìó ââîäà ïîëà.
2. Äëÿ èçìåíåíèÿ ïîëà ïîëüçîâàòåëÿ (èêîíêà æåí/ìóæ)

èñïîëüçóéòå êíîïêè 4.
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Рост
1. Íàæìèòå êíîïêó ïîäòâåðæäåíèÿ (6) äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëà

ïîëüçîâàòåëÿ è ïåðåõîäà ê ðåæèìó ââîäà ðîñòà.
2. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ/óìåíüøåíèÿ äàííûõ ðîñòà ïîëüçîâàòåëÿ

(îò 100 äî 220 ñì) èñïîëüçóéòå êíîïêè 4.

Возраст
1. Íàæìèòå êíîïêó ïîäòâåðæäåíèÿ (6) äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ

ðîñòà ïîëüçîâàòåëÿ è ïåðåõîäà ê ðåæèìó ââîäà âîçðàñòà.
2. Äëÿ óâåëè÷åíèÿ/óìåíüøåíèÿ äàííûõ âîçðàñòà ïîëüçîâàòåëÿ

(îò 10 äî 80 ëåò) èñïîëüçóéòå êíîïêè 4.

Примечание: если в течение 8 секунд Вы не
вводите данные, то весы отключаются
автоматически.

Измерение соотношения жира/воды
в организме

1. Âêëþ÷èòå âåñû íàæàòèåì êíîïêè Âêë./âûêë.(5). Íà ÆÊ-äèñïëåå
(2) äàííûå ïîñëåäíåãî âçâåøèâàþùåãîñÿ ïîëüçîâàòåëÿ.

2. Íàæàòèåì êíîïîê óâåëè÷åíèÿ/óìåíüøåíèÿ íàñòðîåê (4)
âûáåðèòå Âàø íîìåð ïîëüçîâàòåëÿ ñ Âàøèìè ââåäåííûìè
äàííûìè.

3. Ïåðåä íà÷àëîì âçâåøèâàíèÿ äîæäèòåñü èçîáðàæåíèÿ «0.0».
4.  Òåïåðü Âû ìîæåòå âñòàòü íà ïëàòôîðìó (1) è âçâåñèòüñÿ.

Ïîäîæäèòå íåñêîëüêî ñåêóíä, ïîêà óñòðîéñòâî ïîäñ÷èòàåò
ðåçóëüòàò.

5. Ïîêàçàíèÿ âåñà òåëà, ñîäåðæàíèÿ æèðà, âîäû, ìûøå÷íîé è
êîñòíîé òêàíè â îðãàíèçìå è ðåêîìåíäóåìîå ïîòðåáëåíèå
êàëîðèé áóäóò ÷åðåäîâàòüñÿ 3 ðàçà, çàòåì âåñû àâòîìàòè÷åñêè
îòêëþ÷àòñÿ.

6. Íàä äèñïëååì âûñâåòèòñÿ îäèí èç òðåõ èíäèêàòîðîâ
ñîäåðæàíèÿ æèðà â îðãàíèçìå � ñèíèé (íèæå íîðìû),
çåëåíûé (íîðìà) èëè êðàñíûé (âûøå íîðìû).

7. Ïîñëå èçìåðåíèÿ âåñû îòêëþ÷àòñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

Примечание 1: если Вы встанете на электроды
(3) в обуви или в носках, весы не смогут
подсчитать процентное содержание воды/
жира, и на дисплее появится “– – –”.

Примечание 2: показатели содержания воды и
жира в Вашем организме и рекомендуемое
потребление калорий, будут чередоваться
3 раза.

Примечание 3: если содержание жира в организме
будет меньше 3.0% или превысит 50.0%, на
дисплее появится надпись “Err ”.
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Таблица результатов измерения
процентного содержания жира/воды
Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ âçâåøèâàíèÿ è èçìåðåíèé

ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ æèðà/âîäû â îðãàíèçìå, ïðîâåðüòå
ñîñòîÿíèå ñâîåãî îðãàíèçìà ïî òàáëèöå:
Âîçðàñò Ñîäåðæàíèå æèðà Ñîäåðæàíèå æèðà Ñòàòóñ

ó æåíùèí ó ìóæ÷èí

<=30 3.0�16.4% 3.0�13.6% Íèæå íîðìû
16.5�22% 13.7�18.0% Íîðìà
22.1�30.4% 18.1�26.4% Âûøå íîðìû

30.5�50.0% 26.5�50.0% Çíà÷èòåëüíî
âûøå íîðìû

>30 3.0�17.6% 3.0�14.4% Íèæå íîðìû
17.7�23.0% 14.5�19.0% Íîðìà
23.1�32.0% 19.1�28.0% Âûøå íîðìû

32.1�50.0% 28.1�50.0% Çíà÷èòåëüíî
âûøå íîðìû

Таблица содержания воды и мышечной
массы в организме

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû

Âîçðàñò Ñîäåðæàíèå Ñîäåðæàíèå Ñîäåðæàíèå Ñîäåðæàíèå Ñòàòóñ
âîäû ìûøö âîäû ìûøö

<=30 53% 56% Íèæå íîðìû
53�58% 44% 56�61% 46% Íîðìà
58% 61% Âûøå íîðìû

>30 51% 54% Íèæå íîðìû
51�56% 44% 54�59% 46% Íîðìà
56% 59% Âûøå íîðìû

Таблица содержания костной ткани
в организме

Âåñ òåëà/âåñ êîñòíîé òêàíè Âåñ òåëà/âåñ êîñòíîé òêàíè
ó æåíùèí ó ìóæ÷èí
45 êã/3 êã 60 êã/4.5 êã
45�60 êã/4.2 êã 60�75 êã/6.0 êã
60 êã/6.5 êã 75 êã/7.5 êã

Таблица калорий

Âîçðàñò Æåíùèíû Ìóæ÷èíû
âåñ êêàë âåñ êêàë

6-17 50 1265 6 0 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 6 0 1302 7 0 1561
50-69 6 0 1242 7 0 1505

Таблица индекса массы тела

ÈÌÒ Íèçêèé Íîðìà Âûøå íîðìû Çíà÷èòåëüíî
âûøå íîðìû

18.5 18.5�27 30�39 40
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ТЕХНИЧЕСКОЕ
ОБСЛУЖИВАНИЕ

1. Ïðîòðèòå ïðèáîð âëàæíîé òêàíüþ è
âûòðèòå íàñóõî, ÷òîáû íà ïëàòôîðìå (1)
íå îñòàëîñü ðàçâîäîâ. Èçáåãàéòå ïîïàäàíèÿ
âîäû âíóòðü ïðèáîðà. Íå èñïîëüçóéòå äëÿ
÷èñòêè æåñòêèå àáðàçèâíûå ìàòåðèàëû è
ñðåäñòâà.

2. Âñåãäà õðàíèòå ïðèáîð â ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè â ñóõîì ïðîõëàäíîì ìåñòå. Èçáåãàéòå õðàíåíèÿ
ïðèáîðà â ìåñòàõ ñ ïîâûøåííîé âëàæíîñòüþ èëè òåìïåðàòóðîé.

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ
Äëÿ ïèòàíèÿ ïðèáîðà èñïîëüçóþòñÿ õèìè÷åñêèå

èñòî÷íèêè ïîñòîÿííîãî òîêà, ïðè ýêñïëóàòàöèè
êîòîðûõ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè:
! Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ ïèòàíèÿ â

ïðèáîðå âíèìàòåëüíî èçó÷èòå èíñòðóêöèþ ïî
èõ ïðèìåíåíèþ.

! Èñïîëüçóéòå ñòàíäàðòíûå èñòî÷íèêè ïèòàíèÿ, ðåêîìåíäî-
âàííûå çàâîäîì-èçãîòîâèòåëåì.

! Èñïîëüçîâàòü â ñõåìå ïèòàíèÿ ïðèáîðà îäíîâðåìåííî
áàòàðåéêè è àêêóìóëÿòîðû íå ðåêîìåíäóåòñÿ, òàê êàê ýòî
ïðèâåäåò ê áûñòðîìó ðàçðÿäó áàòàðåéêè.

! Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ çàðÿæàòü áàòàðåéêè - ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê âçðûâó.

! Äëÿ çàðÿäêè àêêóìóëÿòîðîâ ïðèìåíÿéòå òîëüêî çàðÿäíûå
óñòðîéñòâà, ðåêîìåíäîâàííûå çàâîäîì-èçãîòîâèòåëåì.

! Ïåðåä âêëþ÷åíèåì óáåäèòåñü â ïðàâèëüíîñòè óñòàíîâêè
áàòàðååê (èëè àêêóìóëÿòîðîâ) è èõ èñïðàâíîñòè.

! Íå ïðèìåíÿéòå èñòî÷íèêè ïèòàíèÿ ñ âèäèìûìè ñëåäàìè
îêèñëåíèÿ.

! Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íà êîæó èëè â ãëàçà ïðîäóêòîâ êîððîçèè
íåìåäëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû, à ïðè
ïîïàäàíèè âíóòðü ïðèíÿòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè,
âûçâàòü ðâîòó è îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

! Åñëè èçäåëèå íå ïëàíèðóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëèòåëüíûé ïåðèîä
âðåìåíè, ðåêîìåíäóåòñÿ èçâëå÷ü ýëåìåíòû ïèòàíèÿ èç ïðèáîðà.

! Íå ïîëüçóéòåñü ïðèáîðîì â ìåñòàõ, ãäå â âîçäóõå ìîãóò
ñîäåðæàòüñÿ ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ âåùåñòâà.

! Ïðè ïîïàäàíèè æèäêîñòè âíóòðü ïðèáîðà, èçâëåêèòå ýëåìåí-
òû ïèòàíèÿ. Ñ ïîðÿäêîì èõ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ
îçíàêîìüòåñü â èíñòðóêöèè ê íèì.

! Íå ïîëüçóéòåñü âåñàìè âáëèçè èñòî÷íèêîâ ýëåêòðîìàãíèòíîãî
èçëó÷åíèÿ (êîìïüþòåðû, ðàäèîòåëåôîíû è ò.ï.).

! Íå õðàíèòå âåñû âáëèçè íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ, ñèñòåì
îòîïëåíèÿ, à òàêæå â ìåñòàõ, ãäå âîçìîæíî âîçäåéñòâèå
ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.
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СПЕЦИАЛЬНЫЕ МЕРЫ
ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

! Èñïîëüçóéòå ïðèáîð òîëüêî â öåëÿõ, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ íàñòîÿùåé èíñòðóêöèåé.

! Íå ïûòàéòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî ðåìîíòèðîâàòü
ïðèáîð, îáðàòèòåñü â óïîëíîìî÷åííûé
ñåðâèñíûé öåíòð.

! Âçâåøèâàíèå äåòåé è ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðîèçâîäèòü ïîä
îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì.

! Óñòàíàâëèâàéòå âåñû òîëüêî íà ãîðèçîíòàëüíóþ ïîâåðõíîñòü.
! Íå âñòàâàéòå íà ïëàòôîðìó ìîêðûìè íîãàìè, òàê êàê îíà

ìîæåò áûòü ñêîëüçêîé. Âñåãäà ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû âåñû
áûëè ñóõèå.

! Ïðè âçâåøèâàíèè âñåãäà âñòàâàéòå íà öåíòðàëüíóþ ÷àñòü
ïëàòôîðìû, ÷òîáû ñëó÷àéíî íå îïðîêèíóòü âåñû è íå óïàñòü.

! Ñòàðàéòåñü ðàñïðåäåëÿòü íàãðóçêó íà ïëàòôîðìó âåñîâ
ðàâíîìåðíî.

! Âî âðåìÿ âçâåøèâàíèÿ íå îáëîêà÷èâàéòåñü è íå ïðèñëîíÿéòåñü
ê äðóãèì ïðåäìåòàì.

! Íàõîäÿñü íà âåñàõ, íå äîïóñêàéòå ðåçêèõ äâèæåíèé, ïðûæêîâ
è óäàðîâ, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðàâèëüíîé ðàáîòå âåñîâ
èëè ïîëîìêå êîðïóñà è ÷àñòåé ïðèáîðà, îñîáåííî èçãîòîâ-
ëåííûõ èç ñòåêëà è ïëàñòìàññû.

! Âçâåøèâàíèå ïðîèçâîäèòü òîëüêî â òåõ ïðåäåëàõ, êîòîðûå
óêàçàíû íà êîðîáêå èëè â ïàñïîðòå ïðèáîðà.

! Ðåêîìåíäóåòñÿ âçâåøèâàòüñÿ â îäíî è òîæå âðåìÿ äíÿ.
! Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ æèðà/âîäû â îðãàíèçìå

íå ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèì çàêëþ÷åíèåì è ÿâëÿþòñÿ
îòíîñèòåëüíûìè.

! Íå âñòàâëÿéòå ïîñòîðîííèå ïðåäìåòû â îòêðûòûå ÷àñòè
ïðèáîðà.

! Íå äîïóñêàéòå ïàäåíèå ïðèáîðà è ïàäåíèå íà ïðèáîð äðóãèõ
ïðåäìåòîâ. Ýòî ìîæåò ïîâðåäèòü ïðèáîð è ïîâëèÿòü íà
òî÷íîñòü èçìåðåíèé ïðè âçâåøèâàíèè.

! Íå äîïóñêàéòå ïîïàäàíèÿ âîäû âíóòðü ïðèáîðà.
! Íå ïîëüçóéòåñü âåñàìè è íå õðàíèòå èõ â ìåñòàõ, ãäå âûñîêà

âåðîÿòíîñòü ïîïàäàíèÿ â íèõ âîäû.
! Äëèòåëüíîå õðàíåíèå ïðèáîðà æåëàòåëüíî îñóùåñòâëÿòü â

óïàêîâî÷íîé òàðå, â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè.
! Íå ñòàâüòå íà ïðèáîð ïîñòîðîííèå ïðåäìåòû.
! Ïðè óõîäå çà âåñàìè íå èñïîëüçóéòå ìàòåðèàëû è ñðåäñòâà,

ñïîñîáíûå ïîâðåäèòü êîðïóñ è äåòàëè ïðèáîðà (íàïðèìåð,
àáðàçèâíûå).
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РЕМОНТ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
Åñëè Âàø ïðèáîð íå ðàáîòàåò èëè

ðàáîòàåò íåíàäëåæàùèì îáðàçîì,
îáðàòèòåñü â óïîëíîìî÷åííûé ñåðâèñíûé
öåíòð çà êîíñóëüòàöèåé èëè ðåìîíòîì.

Гарантия
не распространяется на:

� óïàêîâêó èçäåëèÿ, ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû è àêñåññóàðû (íîæè,
íàñàäêè è ò.ï.);

� ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ è åñòåñòâåííûé èçíîñ èçäåëèÿ;
� äåôåêòû, âûçâàííûå ïåðåãðóçêîé, íåïðàâèëüíîé èëè

íåáðåæíîé ýêñïëóàòàöèåé, ïîïàäàíèåì æèäêîñòåé, ïûëè,
íàñåêîìûõ è äð. ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ âíóòðü èçäåëèÿ,
âîçäåéñòâèåì âûñîêèõ òåìïåðàòóð íà ïëàñòìàññîâûå è äðóãèå
íå òåðìîñòîéêèå ÷àñòè, äåéñòâèåì íåïðåîäîëèìîé ñèëû(
íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, ïîæàð, íàâîäíåíèå, íåèñïðàâíîñòü
ýëåêòðè÷åñêîé ñåòè, óäàð ìîëíèè è äð.);

� ïîâðåæäåíèÿ, âûçâàííûå:
! íåñîáëþäåíèåì îïèñàííûõ âûøå ìåð áåçîïàñíîñòè è

èíñòðóêöèè ïî ýêñïëóàòàöèè.
! èñïîëüçîâàíèåì â êîììåð÷åñêèõ öåëÿõ (èñïîëüçîâàíèå,

âûõîäÿùåå çà ðàìêè ëè÷íûõ áûòîâûõ íóæä).
! íåñàíêöèîíèðîâàííûì ðåìîíòîì èëè çàìåíîé ÷àñòåé

ïðèáîðà, îñóùåñòâëåííûõ íå óïîëíîìî÷åííûì íà òî ëèöîì
èëè ñåðâèñíûì öåíòðîì.

Òàê æå ãàðàíòèÿ íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñìåííûå ýëåìåíòû
ïèòàíèÿ.

УТИЛИЗАЦИЯ
Ïðèáîð äîëæåí áûòü óòèëèçèðîâàí ñ

íàèìåíüøèì âðåäîì äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ïî óòèëèçàöèè îòõîäîâ
â Âàøåì ðåãèîíå. Äëÿ ïðàâèëüíîé óòèëèçàöèè
ïðèáîðà äîñòàòî÷íî îòíåñòè åãî â ìåñòíûé öåíòð
ïåðåðàáîòêè âòîðè÷íîãî ñûðüÿ.

Äëÿ óïàêîâêè ïðîèçâîäèìûõ íàìè ïðèáîðîâ
èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå ìàòåðèàëû. Ïîýòîìó
êàðòîí è áóìàãó ìîæíî óòèëèçèðîâàòü âìåñòå ñ áóìàæíûìè
îòõîäàìè.



1 71 71 71 71 7

ÐÓ
Ñ

Ñ
Ê

È
É

Äàòà èçãîòîâëåíèÿ ïðèáîðà: ñì.òîðãîâóþ ìàðêèðîâêó íà
ïðèáîðå.

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:
RU XX YY ZZZ, ãäå
XX � ãîä âûïóñêà
YY � ìåñÿö âûïóñêà
ZZZ � íîìåð ïàðòèè
Îñíîâíîé èìïîðòåð òîâàðà BinatoneTM â Ðîññèè: ÇÀÎ

«Èíòåðóîðëä Ïðîäàêòñ». Àäðåñ: 123007, ã. Ìîñêâà, 2-é Õîðî-
øåâñêèé ïðîåçä, äîì 7, êîðï.1.

Èçãîòîâèòåëü: Binatone Industries Ltd, Great Britain, U.K., 1
Highbridge Wharf, Greenwich, London, SE 10 9PS (Áèíàòîí
Èíäàñòðèç Ëòä, Âåëèêîáðèòàíèÿ).

Ñäåëàíî â ÊÍÐ äëÿ Binatone Industries Ltd, Âåëèêîáðèòàíèÿ.
Ñðîê ñëóæáû: 3 ãîäà ñî äíÿ ïîêóïêè.
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Ï³äëîãîâ³ åëåêòðîíí³ âàãè BS-8042
Ïðèçíà÷åííÿ ïðèëàäó: âàãè ïðèçíà÷åí³ äëÿ ñòàòè÷íîãî

çâàæóâàííÿ ìàñè ò³ëà ëþäèíè â äîìàøí³õ óìîâàõ.
Îñíîâí³ ñïîæèâ÷³ âëàñòèâîñò³ òà õàðàêòåðèñòèêè:
Ìàêñèìàëüíà âàãà: 180 êã
Òî÷í³ñòü âèì³ð³â: 0,1 êã
Ä³àïàçîí çðîñòó äëÿ âèçíà÷åííÿ ñêëàäó ò³ëà: 100�220 ñì
Ä³àïàçîí â³êó äëÿ âèçíà÷åííÿ ñêëàäó ò³ëà: 10�80 ðîê³â
Äæåðåëà æèâëåííÿ: 3 áàòàðåéêè 1,5 Â òèïó ÀÀÀ

ОПИС ДЕТАЛЕЙ ПРИЛАДУ
Мал. А
1. Ïëàòôîðìà
2. Öèôðîâèé ð³äêîêðèñòàë³÷íèé äèñïëåé
3. Åëåêòðîäè
4. Êíîïêè çá³ëüøåííÿ/çìåíøåííÿ äàíèõ
5. Êíîïêà «Ââ³ìê./âèìê.»
6. Kíîïêà «Ï³äòâåðäæåííÿ»

Мал. В
7. Â³äñ³ê äëÿ áàòàðåéîê
8. Í³æêè ïðèëàäó

ПЕРЕД ПЕРШИМ
ВИКОРИСТАННЯМ

Ïåðåä ïåðøèì âèêîðèñòàííÿì ïðèëàäó çí³-
ì³òü óñ³ ïàêóâàëüí³ ìàòåð³àëè. Âñòàâòå áàòàðåé-
êó ó â³äñ³ê äëÿ áàòàðåéêè (7) íà ïëàòôîðì³ (1).

Увага! Не використовуйте цей
прилад, якщо Ви маєте електрокар�
діостимулятори або інші внутрішні

електронні пристрої! Здійснюйте виміри в
один і той самий час дня, бо прилад чутливий
до вмісту вологи в організмі. Виміри завжди
здійснюйте, стаючи босоніж по центру
площадки з електродами.

ВИКОРИСТАННЯ ПРИЛАДУ

Зважування
1. Óñòàíîâ³òü âàãè íà ð³âíó òâåðäó ãîðèçîí-

òàëüíó ïîâåðõíþ. Íå âñòàíîâëþéòå âàãè
íà êèëèìè àáî ³íø³ ì�ÿê³ ïîêðèòòÿ, òîìó
ùî öå âïëèâàòèìå íà òî÷í³ñòü âèì³ð³â.

2. Äëÿ âìèêàííÿ âàã íàòèñí³òü êíîïêó «Ââ³ìê./
âèìê.» (5) íà ïëàòôîðì³ (1) ³ äî÷åêàéòåñÿ «0.0» íà åêðàí³.
Îáåð³òü îäèíèöþ âèì³ðó (êã (kg), ôóíòè (lb), Ñòîóíè (st))
íàòèñêàííÿì êíîïîê çá³ëüøåííÿ/çìåíøåííÿ íàñòðîþâàíü
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(4). Ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ë³òü âàãó òà íå ðóõàéòåñÿ. Ïî÷åêàéòå
ê³ëüêà ñåêóíä, ïîêè ïðèñòð³é ï³äðàõóº ðåçóëüòàò, ùî ñïî÷àòêó
äâ³÷³ ñïàëàõíå íà äèñïëå¿ (2), à ïîò³ì âñòàíîâèòüñÿ.

3. Êîëè âèì³ðè áóäóòü çàê³í÷åí³, ç³éä³òü ³ç ïëàòôîðìè (1). Âàãè
àâòîìàòè÷íî âèìêíóòüñÿ ÷åðåç 8 ñåê.

Примітка 1: якщо вимірювана вага перевищить
припустиме навантаження (180 кг), на
дисплеї (2) з’явиться індикація перевищення
припустимого навантаження «OL».

Примітка 2: якщо на дисплеї ваг (2) з’явиться
напис «Lo», це означає, що батарейки є
потребують заміни. Відкрийте кришку відсіку
(7) й акуратно витягніть їх. Вставте нові
батарейки в прилад, дотримуючись
полярності.

Примітка 3: якщо після зважування на дисплеї (2)
з’явиться «Err», це означає, що сталася по�
милка при зважуванні. Будь ласка, повторіть
зважування. Помилка також може статися,
якщо вміст жиру в організмі менше 3% або
перевищує 50%.

Введення особистих даних
Íà ïëàòôîðì³ (1) ðîçòàøîâàí³ ôóíêö³îíàëüí³ êíîïêè ( 4-5)

äëÿ ââåäåííÿ çðîñòó, âàãè, ñòàò³ òîùî.
Ä³àïàçîí ïàðàìåòð³â:

! ïàì�ÿòü: 1�10 êîðèñòóâà÷³â,
! çð³ñò: 100�220 ñì,
! â³ê: 10�80 ðîê³â,
! âàãà: 2�180 êã,

Номер користувача
1. Íàòèñí³òü êíîïêó Ââ³ìê./âèìê. (5). Íà äèñïëå¿(2)  çà

óìîâ÷àííÿì áóäóòü ÷åðãóâàòèñÿ äàí³: ñòàòü, çð³ñò, â³ê. Ïðè
öüîìó ìèãîò³òèìå íîìåð êîðèñòóâà÷à.

2. Äëÿ çá³ëüøåííÿ/çìåíøåííÿ íîìåðà êîðèñòóâà÷à âèêîðèñòî-
âóéòå êíîïêè 4.

Примітка: при 1 натисканні кнопки 4 показання
збільшуються/зменшуються на одиницю.

Стать
1. Íàòèñí³òü êíîïêó ï³äòâåðäæåííÿ (6) äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ íîìåðà

êîðèñòóâà÷à òà ïåðåõîäó äî ðåæèìó ââåäåííÿ ñòàò³.
2. Äëÿ çì³íè ñòàò³ êîðèñòóâà÷à (³êîíêà Æåí/Ìóæ) âèêîðèñòî-

âóéòå êíîïêè 4.

Зріст
1. Íàòèñí³òü êíîïêó ï³äòâåðäæåííÿ (6) äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ñòàò³

êîðèñòóâà÷à òà ïåðåõîäó äî ðåæèìó ââåäåííÿ çðîñòó.
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2. Äëÿ çá³ëüøåííÿ/çìåíøåííÿ äàíèõ çðîñòó êîðèñòóâà÷à (â³ä
100 äî 220 ñì) âèêîðèñòîâóéòå êíîïêè 4.

Вік
1. Íàòèñí³òü êíîïêó ï³äòâåðäæåííÿ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ çðîñòó

êîðèñòóâà÷à é ïåðåõîäó äî ðåæèìó ââåäåííÿ â³êó.
2. Äëÿ çá³ëüøåííÿ/çìåíøåííÿ äàíèõ â³êó êîðèñòóâà÷à (â³ä

10 äî 80 ðîê³â) âèêîðèñòîâóéòå êíîïêè 4.

Примітка: якщо протягом 8 секунд Ви не вводите
дані, то ваги вимкнуться автоматично.

Вимірювання співвідношення жиру/
води в організмі

1. Óâ³ìêí³òü âàãè íàòèñêàííÿì êíîïêè Ââ³ìê./âèìê. (5). Íà ÐÊ-
äèñïëå¿ (2) ç�ÿâëÿòüñÿ äàí³ îñòàííüîãî êîðèñòóâà÷à, ùî
çâàæóºòüñÿ.

2. Íàòèñêàííÿì êíîïîê çá³ëüøåííÿ/çìåíøåííÿ íàñòðîþâàíü (4)
îáåð³òü Âàø íîìåð êîðèñòóâà÷à ç Âàøèìè óâåäåíèìè äàíèìè.

3. Ïåðåä ïî÷àòêîì çâàæóâàííÿ äî÷åêàéòåñÿ çîáðàæåííÿ «0.0».
4. Òåïåð Âè ìîæåòå âñòàòè íà ïëàòôîðìó (1) ³ çâàæèòèñÿ.

Ïî÷åêàéòå ê³ëüêà ñåêóíä, ïîêè ïðèñòð³é ï³äðàõóº ðåçóëüòàò.
5. Ïîêàçàííÿ âàãè ò³ëà, âì³ñòó æèðó, âîäè, ì�ÿçîâî¿ òà ê³ñòêîâî¿

òêàíèíè â îðãàí³çì³ òà ðåêîìåíäîâàíå âæèâàííÿ êàëîð³é
áóäóòü ÷åðãóâàòèñÿ 3 ðàçè, ïîò³ì âàãè àâòîìàòè÷íî
âèìêíóòüñÿ.

6. Íàä äèñïëåºì ñïàëàõíå îäèí ³ç òðüîõ ³íäèêàòîð³â âì³ñòó
æèðó â îðãàí³çì³ - ñèí³é (íèæ÷å íîðìè), çåëåíèé (íîðìà) àáî
÷åðâîíèé (âèùå íîðìè).

7. Ï³ñëÿ âèì³ðþâàííÿ âàãè âèìêíóòüñÿ àâòîìàòè÷íî.

Примітка 1: якщо Ви встанете на електроди (3)
у взутті або в шкарпетках, ваги не зможуть
підрахувати процентний вміст води/жиру, і
на дисплеї з’явиться “ – – –”.

Примітка 2: показники вмісту води й жиру у
Вашому організмі та рекомендована
кількість споживаних калорій, будуть
чергуватися 3 рази.

Примітка 3: якщо вміст жиру в організмі буде
меншим за 3.0% або перевищить 50.0%, на
дисплеї з’явиться напис “Err ”.

Таблиця результатів вимірювання
процентного вмісту жиру/води

Ï³ñëÿ îäåðæàííÿ ðåçóëüòàò³â çâàæóâàííÿ é âèì³ðþâàííÿ
ïðîöåíòíîãî âì³ñòó æèðó/âîäè â îðãàí³çì³ ïåðåâ³ðòå ñòàí ñâîãî
îðãàí³çìó çà òàáëèöåþ:
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Â³ê Âì³ñò æèðó ó æ³íîê Âì³ñò æèðó Ñòàòóñ
ó ÷îëîâ³ê³â

<=30 3.0�16.4% 3.0�13.6% Íèæ÷å íîðìè
16.5�22% 13.7�18.0% Íîðìà
22.1�30.4% 18.1�26.4% Âèùå íîðìè
30.5�50.0% 26.5�50.0% Çíà÷íî âèùå íîðìè

>30 3.0�17.6% 3.0�14.4% Íèæ÷å íîðìè
17.7�23.0% 14.5�19.0% Íîðìà
23.1�32.0% 19.1�28.0% Âèùå íîðìè
32.1�50.0% 28.1�50.0% Çíà÷íî âèùå íîðìè

Таблиця вмісту води та м’язової маси
в організмі

Ó æ³íîê Ó ÷îëîâ³ê³â

Â³ê Âì³ñò âîäè Âì³ñò Âì³ñò âîäè Âì³ñò Ñòàòóñ
ì�ÿçîâî¿ ìàñè ì�ÿçîâî¿ ìàñè

<=30 53% 56% Íèæ÷å íîðìè
53�58% 44% 56�61% 46% Íîðìà
58% 61% Âèùå íîðìè

>30 51% 54% Íèæ÷å íîðìè
51�56% 44% 54�59% 46% Íîðìà
56% 59% Âèùå íîðìè

Таблиця вмісту кісткової тканини
в організмі

Âàãà ò³ëà/âàãà ê³ñòêîâî¿ Âàãà ò³ëà/âàãà ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ó æ³íîê òêàíèíè ó ÷îëîâ³ê³â
45 êã/3 êã 60 êã /4.5 êã
45�60 êã /4.2 êã 60�75 êã /6.0 êã
60 êã /6.5 êã 75 êã /7.5 êã

Таблиця калорій

Â³ê Ó æ³íîê Ó ÷îëîâ³ê³â
âàãà êêàë âàãà êêàë

6�17 50 1265 6 0 1620
18�29 55 1298 65 1560
30�49 6 0 1302 7 0 1561
50�69 6 0 1242 7 0 1505

Таблиця індексу маси тіла

ÈÌÒ Íèçüêèé Íîðìà Âèñîêèé Íàäëèøêîâèé
18.5 18.5�27 30�39 40
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ТЕХНІЧНЕ ОБСЛУГОВУВАННЯ
1. Ïðîòð³òü ïðèëàä âîëîãîþ òêàíèíîþ ³ âè-

òð³òü íàñóõî, ùîá íà ïëàòôîðì³ (1) íå
çàëèøèëîñÿ ðîçâîä³â. Óíèêàéòå ïîïàäàííÿ
âîäè âñåðåäèíó ïðèëàäó. Íå âèêîðèñòîâóéòå
äëÿ ÷èùåííÿ òâåðä³ àáðàçèâí³ ìàòåð³àëè ³
çàñîáè.

2. Çàâæäè çáåð³ãàéòå ïðèëàä ó ãîðèçîíòàëü
íîìó ïîëîæåíí³ â ñóõîìó ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³. Óíèêàéòå
çáåð³ãàííÿ ïðèëàäó â ì³ñöÿõ ç ï³äâèùåíîþ âîëîã³ñòþ ÷è
òåìïåðàòóðîþ.

ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ
Äëÿ æèâëåííÿ äàíîãî ïðèëàäó âèêîðèñòîâóþòüñÿ

õ³ì³÷í³ äæåðåëà ïîñò³éíîãî ñòðóìó, ï³ä ÷àñ åêñïëóà-
òàö³¿ ÿêèõ íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñü íàñòóïíèõ
ïðàâèë áåçïåêè:
! Ïåðåä âèêîðèñòàííÿì åëåìåíò³â æèâëåííÿ â

ïðèëàä³ óâàæíî âèâ÷³òü ³íñòðóêö³þ ùîäî
¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ.

! Âèêîðèñòîâóéòå ñòàíäàðòí³ äæåðåëà æèâëåííÿ, ðåêîìåí-
äîâàí³ çàâîäîì-âèðîáíèêîì.

! Âèêîðèñòîâóâàòè â ñõåì³ æèâëåííÿ ïðèëàäó îäíî÷àñíî
áàòàðåéêè é àêóìóëÿòîðè íå ðåêîìåíäóºòüñÿ, òîìó ùî öå
ïðèçâåäå äî øâèäêîãî ðîçðÿäó áàòàðåéêè.

! Êàòåãîðè÷íî çàáîðîíÿºòüñÿ çàðÿäæàòè áàòàðåéêè - öå ìîæå
ïðèçâåñòè äî âèáóõó.

! Äëÿ çàðÿäêè àêóìóëÿòîð³â çàñòîñîâóéòå ò³ëüêè çàðÿäí³
ïðèñòðî¿, ðåêîìåíäîâàí³ çàâîäîì-âèðîáíèêîì.

! Ïåðåä âìèêàííÿì ïåðåêîíàéòåñÿ â ïðàâèëüíîñò³ óñòàíîâêè
áàòàðåéîê (÷è àêóìóëÿòîð³â) òà ¿õíüî¿ ñïðàâíîñò³.

! Íå çàñòîñîâóéòå äæåðåëà æèâëåííÿ ç ÿâíèìè ñë³äàìè îêèñíåííÿ.
! Ó âèïàäêó ïîïàäàííÿ íà øê³ðó ÷è â î÷³ ïðîäóêò³â êîðîç³¿

íåãàéíî ïðîìèòè âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè, à ïðè ïîïàäàíí³
âñåðåäèíó � âèïèòè áàãàòî ð³äèíè, âèêëèêàòè áëþâîòó ³
çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ.

! ßêùî âèð³á íå ïëàíóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè òðèâàëèé ÷àñ,
ðåêîìåíäóºòüñÿ âèòÿãòè åëåìåíòè æèâëåííÿ ç ïðèëàäó.

! Íå êîðèñòóéòåñÿ ïðèëàäîì ó ì³ñöÿõ, äå â ïîâ³òð³ ìîæóòü
ì³ñòèòèñÿ ëåãêîçàéìèñò³ ðå÷îâèíè.

! Ïðè ïîïàäàíí³ ð³äèíè óñåðåäèíó ïðèëàäó âèòÿãí³òü
åëåìåíòè æèâëåííÿ. Ç ïîðÿäêîì ¿õíüîãî ïîäàëüøîãî
âèêîðèñòàííÿ îçíàéîìòåñÿ â äîäàí³é äî íèõ ³íñòðóêö³¿.

! Íå êîðèñòóéòåñÿ âàãàìè ïîáëèçó äæåðåë åëåêòðîìàãí³òíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ (êîìï�þòåðè, ðàä³îòåëåôîíè òîùî).

! Íå çáåð³ãàéòå âàãè ïîáëèçó íàãð³âàëüíèõ ïðèëàä³â, ñèñòåì
îïàëåííÿ, à òàêîæ ó ì³ñöÿõ, äå ìîæëèâèé âïëèâ ïðÿìèõ
ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â.
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СПЕЦІАЛЬНІ ПРАВИЛА
БЕЗПЕКИ

! Âèêîðèñòîâóéòå ïðèëàä ò³ëüêè ç ìåòîþ,
ïåðåäáà÷åíîþ ³íñòðóêö³ºþ.

! Íå íàìàãàéòåñÿ ñàìîñò³éíî ðåìîíòóâàòè
ïðèëàä, çâåðí³òüñÿ äî îô³ö³éíîãî ñåðâ³ñíîãî
öåíòðó.

! Çâàæóâàííÿ ä³òåé ³ ëþäåé ç îáìåæåíèìè
ìîæëèâîñòÿìè âèêîíóâàòè ëèøå ï³ä íàãëÿäîì.

! Óñòàíîâëþéòå âàãè ò³ëüêè íà ãîðèçîíòàëüíó ïîâåðõíþ.
! Ïðè çâàæóâàíí³ íàìàãàéòåñÿ çàâæäè âñòàâàòè íà

öåíòðàëüíó ÷àñòèíó ïëàòôîðìè, ùîá âèïàäêîâî íå
ïåðåêèíóòè âàãè ³ íå âïàñòè.

! Íàìàãàéòåñÿ ðîçïîä³ëÿòè íàâàíòàæåííÿ íà ïëàòôîðìó âàã
ð³âíîì³ðíî.

! Çíàõîäÿ÷èñü íà âàãàõ, íå äîïóñêàéòå ð³çêèõ ðóõ³â, ñòðèáê³â
³ óäàð³â, öå ìîæå ïðèâåñòè äî íåïðàâèëüíî¿ ðîáîòè âàã ÷è
ïîëîìêè êîðïóñà ³ ÷àñòèí ïðèëàäó, îñîáëèâî âèãîòîâëåíèõ
ç³ ñêëà ³ ïëàñòìàñè.

! Çâàæóâàííÿ ðîáèòè ò³ëüêè â òèõ ìåæàõ, ùî çàçíà÷åí³ íà
êîðîáö³ ÷è â ïàñïîðò³ ïðèëàäó.

! Ï³ä ÷àñ çâàæóâàííÿ íå ñïèðàéòåñÿ ³ íå ïðèòóëÿéòåñÿ äî ³íøèõ
ïðåäìåò³â.

! Íå ñòàâàéòå íà ïëàòôîðìó ìîêðèìè íîãàìè, òîìó ùî âîíà
ìîæå áóòè ñëèçüêîþ. Çàâæäè ñòåæòå çà òèì, ùîá âàãè áóëè
ñóõ³.

! Ðåêîìåíäîâàíî çâàæóâàòèñÿ â îäèí ³ òîé æå ÷àñ êîæíîãî äíÿ.
! Ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàíü ñï³ââ³äíîøåííÿ æèðó/âîäè â

îðãàí³çì³ íå º ìåäè÷íèì âèñíîâêîì ³ º â³äíîñíèìè.
! Íå äîïóñêàéòå ïîïàäàííÿ âîäè âñåðåäèíó ïðèëàäó.
! Íå êîðèñòóéòåñÿ âàãàìè ³ íå çáåð³ãàéòå ¿õ ó ì³ñöÿõ ç

ï³äâèùåíèì ð³âíåì âîëîãîñò³, à òàêîæ òàì, äå ³ìîâ³ðíèì º
ïîïàäàííÿ â íèõ âîäè.

! Òðèâàëå çáåð³ãàííÿ ïðèëàäó áàæàíî çä³éñíþâàòè â
ïàêóâàëüí³é òàð³, ó ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³.

! Íå çáåð³ãàéòå âàãè ïîáëèçó íàãð³âàëüíèõ ïðèëàä³â, ñèñòåì
îïàëåííÿ, à òàêîæ ó ì³ñöÿõ, äå ìîæëèâèé âïëèâ ïðÿìèõ
ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â.

! Íå äîïóñêàéòå ïàä³ííÿ ïðèëàäó òà ïàä³ííÿ íà ïðèëàä ³íøèõ
ïðåäìåò³â. Öå ìîæå óøêîäèòè ïðèëàä ³ âïëèíóòè íà òî÷í³ñòü
âèì³ð³â ïðè çâàæóâàíí³.

! Íå ñòàâòå íà ïðèëàä ñòîðîíí³ ïðåäìåòè.
! Ïðè äîãëÿä³ çà âàãàìè íå âèêîðèñòîâóéòå ìàòåð³àëè ³ çàñîáè,

çäàòí³ çàøêîäèòè êîðïóñ ³ äåòàë³ ïðèëàäó (íàïðèêëàä,
àáðàçèâí³).
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РЕМОНТ I ОБНОВЛЕННЯ
ßêùî Âàø ïðèëàä íå ïðàöþº àáî ïðàöþº

ïîãàíî, çâåðí³òüñÿ äî óïîâíîâàæåíîãî
ñåðâ³ñíîãî öåíòðó çà êîíñóëüòàö³ºþ àáî
ðåìîíòîì.

Гарантія не поширюється на:
� óïàêóâàííÿ âèðîáó, âèäàòêîâ³ ìàòåð³àëè

é àêñåñóàðè (íîæ³, íàñàäêè òîùî);
� ìåõàí³÷í³ óøêîäæåííÿ é ïðèðîäíå çíîøóâàííÿ âèðîáó;
� äåôåêòè, âèêëèêàí³ ïåðåâàíòàæåííÿì, íåïðàâèëüíîþ àáî

íåäáàëîþ åêñïëóàòàö³ºþ, ïðîíèêíåííÿì ð³äèí, ïèëó, êîìàõ
é ³íøèõ ñòîðîíí³õ ïðåäìåò³â óñåðåäèíó âèðîáó, âïëèâîì
âèñîêèõ òåìïåðàòóð íà ïëàñòìàñîâ³ é ³íø³ íå òåðìîñò³éê³
÷àñòèíè, ä³ºþ íåïåðåáîðíî¿ ñèëè( íåùàñíèé âèïàäîê,
ïîæåæà, ïîâ³íü, íåñïðàâí³ñòü åëåêòðè÷íî¿ ìåðåæ³, óäàð
áëèñêàâêè òîùî);

� óøêîäæåííÿ, âèêëèêàí³:
! íåäîòðèìàííÿì îïèñàíèõ âèùå ïðàâèë áåçïåêè é ³íñòðóêö³¿

ç åêñïëóàòàö³¿.
! âèêîðèñòàííÿì ó êîìåðö³éíèõ ö³ëÿõ (âèêîðèñòàííÿ, ùî

âèõîäèòü çà ðàìêè îñîáèñòèõ ïîáóòîâèõ ïîòðåá).
! âìèêàííÿì ó ìåðåæó ç íàïðóãîþ, â³äì³ííîþ â³ä çàçíà÷åíî¿

íà ïðèëàä³ íåñàíêö³îíîâàíèì ðåìîíòîì àáî çàì³íîþ ÷àñòèí
ïðèëàäó, çä³éñíåíèõ íå óïîâíîâàæåíîþ íà öå îñîáîþ àáî
ñåðâ³ñíèì öåíòðîì.

Ãàðàíò³ÿ òàêîæ íå ïîøèðþºòüñÿ íà çì³íí³ åëåìåíòè æèâëåííÿ.

УТИЛІЗАЦІЯ
Åëåêòðîïîáóòîâèé ïðèëàä ìàº áóòè óòèë³çî-

âàíèé ç íàéìåíøîþ øêîäîþ äëÿ íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà òà çã³äíî ç ïðàâèëàìè óòèë³çàö³¿
â³äõîä³â ó Âàøîìó ðåã³îí³.

Äëÿ ïðàâèëüíî¿ óòèë³çàö³¿ ïðèëàäó äîñèòü
â³äíåñòè éîãî â ì³ñöåâèé öåíòð ïåðåðîáêè
âòîðèííî¿ ñèðîâèíè.

Äëÿ óïàêóâàííÿ âèðîáëåíèõ íàìè ïðèëàä³â
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ò³ëüêè åêîëîã³÷íî ÷èñò³ ìàòåð³àëè. Òîìó
êàðòîí ³ ïàï³ð ìîæíà óòèë³çóâàòè ðàçîì ç ïàïåðîâèìè
â³äõîäàìè.
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Äàòà âèãîòîâëåííÿ ïðèëàäó: äèâ. òîðãîâåëüíå ìàðêóâàííÿ
íà ïðèëàä³.

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ:
RU XX YY ZZZ, äå
XX � ð³ê âèïóñêó
YY � ì³ñÿöü âûïóñêó
ZZZ � íîìåð ïàðò³¿
Îñíîâíèé ³ìïîðòåð òîâàðó Binatone TM ó Ðîñ³¿: ÇÀÒ

«²íòåðóîðëä Ïðîäàêòñ». Àäðåñà: 123007, ì. Ìîñêâà, 2-é
Õîðîøåâñüêèé ïðî¿çä, áóä. 7, êîðï.1.

Âèðîáíèê: Binatone Industries Ltd, Great Britain, U.K., 1
Highbridge Wharf, Greenwich, London, SE 10 9PS (Á³íàòîí
²íäàñòð³ç Ëòä, Âåëèêîáðèòàí³ÿ).

Âèãîòîâëåíî ó ÊÍÐ äëÿ Binatone Industries Ltd, Âåëèêîáðèòàí³ÿ.
Òåðì³í ïðèäàòíîñò³: 3 ðîêè â³ä äíÿ êóï³âë³.
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Еденге 	ойылатын BS�8042 электрондыЕденге 	ойылатын BS�8042 электрондыЕденге 	ойылатын BS�8042 электрондыЕденге 	ойылатын BS�8042 электрондыЕденге 	ойылатын BS�8042 электронды
таразысытаразысытаразысытаразысытаразысы

Аспапты� ма	саты:Аспапты� ма	саты:Аспапты� ма	саты:Аспапты� ма	саты:Аспапты� ма	саты: таразы адам денесіні� салма�ын т�рмысты	
жа�дайларда статикалы	 �лшеуге арнал�ан.

Негізгі т�тыну 	асиеттері мен сипаттамаларыНегізгі т�тыну 	асиеттері мен сипаттамаларыНегізгі т�тыну 	асиеттері мен сипаттамаларыНегізгі т�тыну 	асиеттері мен сипаттамаларыНегізгі т�тыну 	асиеттері мен сипаттамалары:
Максималды салма�ы: 180 кг
$лшеу д%лдігі: 0,1 кг
Дене 	�рамын аны	тау�а арнал�ан бой диапазоны: 100–220 см
Дене 	�рамын аны	тау�а арнал�ан жас шамасыны� диапазоны:

10–80 жас
�орек к�зі: ААА типті 1,5 В 3 батарея

АСПАП Б�ЛШЕКТЕРІНЕ

СИПАТТАМА

А суреті

1. Платформа
2. Санды	 СК�дисплей
3. Электродтар
4. Те�шеулерді к�бейту/азайту т;ймешіктері
5. «�осу/с�ндіру» т;ймешіктері
6. «Растау» т;ймешігі

 В суреті

7. Батареялар�а арнал�ан б�лік
8. Аспап ая	тары

АЛ�АШ РЕТ �ОЛДАНАР

АЛДЫНДА

Аспапты ал�аш рет 	олданар алдында барлы	
	аптама материалдарды алы�ыз. Батареяларды
платформада�ы (1)(1)(1)(1)(1) батареялар�а арнал�ан
б�лікке (7)(7)(7)(7)(7) салы�ыз.

Назар аудары�ыз! Егер сізде

электрокардиошират�ыштар

немесе бас�а да ішкі электронды

медициналы� ��рыл�ылар бар болса,

б�л аспапты �олданба�ыз!�лшеуді

т�улікті� бір уа�ытында �ана ж#ргі$

зі�із, %йткені аспап а�зада�ы ыл�ал

м%лшеріне сезімтал. �лшеуді �р�ашан

электродтары бар ала� ортасына

жала� ая� т�рып ж#зеге асыры�ыз.
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АСПАПТЫ �ОЛДАНУ

�лшену

1. Таразыны тегіс 	атты горизонталь бетке
орнаты�ыз. Таразыны кілемні� немесе бас	а
да ж�мса	 жабындарды� ;стіне 	ойма�ыз,
�йткені б�л �лшеу д%лдігіне %сер етеді.

2. Таразыны 	осу ;шін платформада�ы (1)(1)(1)(1)(1)
«�осу/с�ндіру» (5) (5) (5) (5) (5) т;ймешігін басы�ыз ж%не экранда «0.0»
пайда бол�ан�а дейін к;ті�із. Те�шеуді �л�айту/азайту т;йме�
шіктерін (4) (4) (4) (4) (4) басу ар	ылы �лшем бірлікті (кг (kg), фунт (lb),
Стоун (st)) та�да�ыз. Таразыны� ;стіне тік т�ры�ыз ж%не
	оз�алма�ыз. ��рыл�ы н%тижелерді санап бол�анша, бірнеше
секунд к;ті�із, н%тиже алдымен дисплейде (2)(2)(2)(2)(2) рет жыпылы	тайды,
содан со� белгіленеді.

3. $лшеу ая	тал�ан со� платформадан (1) (1) (1) (1) (1) т;сі�із. Таразы 8
секундтан кейін автоматты т;рде с�неді.

1	ескертпе: егер %лшенетін салма� р��сат

етілген ж#ктемеден (180 кг) асып

кетсе, дисплейде (2) р��сат етілген

ж#ктемеден асып кету индикаторы

«OL» пайда болады.

2 ескертпе: егер таразы дисплейінде (2)

«Lo» жазбасы пайда болса, б�л

батареяны ауыстыру �ажеттігін

білдіреді. Б%лек �а�па�ын (7) ашы�ыз

ж�не оларды а�ырындап алы�ыз.

Полярлы�ты са�тай отырып, аспап�а

жа�а батареялары салы�ыз.

3	ескертпе: егер %лшеніп бол�ан со�

дисплейде (2) «Err» пайда болса, б�л

%лшену кезінде �ате туында�анды�ын

білдіреді. �лшеуді �айталауы�ызды

с�раймыз. Егер а�зада�ы май ��рамы

3% дан кем немесе 50% дан жо�ары

болса да �ате туындауы м#мкін.

Жеке деректерді енгізу

Платформада (1)(1)(1)(1)(1) бойды, салма	ты, жынысты енгізуге арнал�ан
функционалды т;ймешіктер (4–6)(4–6)(4–6)(4–6)(4–6) бар.

Параметрлер диапазоны:
! жады: 1–10 пайдаланушы,
! бой: 100–220 см,
! жас:10–80 жас,
! салма	: 2–180 кг.
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Пайдаланушы н'мірі

1. �осу/с�ндіру т;ймешігін (5) (5) (5) (5) (5) басы�ыз. Дисплейде (2) (2) (2) (2) (2) бастап	ы
те�шеу бойынша мынадай деректер болады: жынысы, бойы,
жасы. Б�л ретте пайдаланушы н�мірі жыпылы	тайды.

2. Пайдаланушы н�мірін к�бейту/азайту ;шін 4 4 4 4 4 т;ймешікті 	олда�
ны�ыз.

Ескертпе: 4 т#ймешігін 1 бас�ан кезде к%р$

сеткіш бір бірлікке к%бейеді/азаяды.

Жынысы

1. Пайдаланушы н�мірін растау ж%не жынысты енгізу режиміне
ауысу ;шін растау т;ймешігін (6) (6) (6) (6) (6) басы�ыз.

2. Пайдаланушы жынысын �згерту ;шін (%йел/еркек белгісі) 44444
т;ймешікті 	олданы�ыз.

Бойы

1. Пайдаланушы жынысын растау ж%не бойды енгізу режиміне
ауысу ;шін растау т;ймешігін (6) (6) (6) (6) (6) басы�ыз.

2. Пайдаланушы бойыны� деректерін к�бейту/азайту ;шін (100�
ден 220 см�ге дейін) 4 4 4 4 4 т;ймешікті 	олданы�ыз.....

Жасы

1. Пайдаланушыны� бойын растау ж%не жасын енгізу режиміне
ауысу ;шін растау т;ймешігін (6) (6) (6) (6) (6) басы�ыз.

2. Пайдаланушыны� жасыны� деректерін к�бейту/азайту ;шін
(10�нан 80 жас	а дейін) 4 4 4 4 4 т;ймешікті 	олданы�ыз.....

Ескертпе: егер 8 секунд аралы�ында

деректерді енгізбесе�із, онда таразы

автоматты т#рде с%неді.

А+зада+ы майды,/суды, -атынасын

'лшеу

1. �осу/с�ндіру т;ймешігін (5) (5) (5) (5) (5) басу ар	ылы таразыны 	осы�ыз.
СК�дисплейде (2) (2) (2) (2) (2) со��ы рет �лшенген пайдаланушыны�
деректері пайда болады.

2. Те�шеулерді к�бейту/азайту т;ймешіктерін (4)(4)(4)(4)(4) басу ар	ылы
сіз енгізген деректер бар пайдаланушы н�мірін та�да�ыз.

3. $лшеуді бастамас б�рын «0.00.00.00.00.0» кескініні� пайда болуын к;ті�із.
4. Енді платформа�а (1)(1)(1)(1)(1) т�ру�а ж%не �лшенуге болады. ��рыл�ы

н%тижелерді сана�ан�а дейін бірнеше секунд к;ті�із.
5. Дене салма�ыны�, а�зада�ы майды�, суды�, б�лшы	 ет ж%не

с;йек тініні� 	�рамыны� к�рсеткіштері ж%не калорияны т�тынуды�
�сыныл�ан к�рсеткіші 3 рет к�рсетіледі, содан со� таразы авто�
матты т;рде с�неді.

6. Дисплейді� ;стінде а�зада�ы май 	�рамыны� ;ш индикаторыны�
бірі жанады — к�к (нормадан т�мен), жасыл (норма) немесе
	ызыл (нормадан жо�ары).

7. $лшеу ая	тал�ан со� таразы автоматы т;рде с�неді.

1	ескертпе: егер электрод�а (3) ая�

киіммен немесе ш�лы�пен т�рса�ыз,

таразы суды�/майды� пайызды�
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�атынасын есептей алмайды, ж�не

дисплейде “–––” пайда болады.

2	ескертпе: а�за�ызда�ы су мен май ��ра$

мыны� к%рсеткіштері ж�не калорияны

т�тынуды� �сынылатын к%рсеткіші 3

рет �атарынан к%рсетіледі.

3 ескертпе: Егер а�зада�ы май ��рамы

3.0% дан кем немесе 50.0% дан

жо�ары болса, дисплейде “Err”

жазбасы пайда болады.

Майды,/суды, пайызды- -атынасын

'лшеу н0тижелеріні, кестесі

А�зада�ы майды�/суды� пайызды	 	�рамын �лшеу н%тижелерін
ал�ан со�, а�за�ызды� к;йін мынадай кесте бойынша тексері�із:

Жасы Gйелдердегі Ерлердегі М%ртебесі
май м�лшері май м�лшері

<=30 3.0–16.4% 3.0–13.6% Нормадан т�мен
16.5–22% 13.7–18.0% Норма
22.1–30.4% 18.1–26.4% Нормадан жо�ары
30.5–50.0% 26.5–50.0% Нормадан айтарлы	тай жо�ары

>30 3.0–17.6% 3.0–14.4% Нормадан т�мен
17.7–23.0% 14.5–19.0% Норма
23.1–32.0% 19.1–28.0% Нормадан жо�ары
32.1–50.0% 28.1–50.0% Нормадан айтарлы	тай жо�ары

А+зада+ы су мен б4лшы- ет

массасыны, м'лшері кестесі

Gйелдер Ерлер

Жасы су м�лшері б�лшы	 су м�лшері б�лшы	 М%ртебесі
ет м�лшері ет м�лшері

<=30 53% 56% Нормадан т�мен
53�58% 44% 56�61% 46% Норма
58% 61% Нормадан жо�ары

>30 51% 54% Нормадан т�мен
51�56% 44% 54�59% 46% Норма
56% 59% Нормадан жо�ары

А+зада+ы с5йек тініні, -4рамы кестесі

Салма�ы/ Gйелдердегі с;йек Салма�ы/ Ерлерде с;йек
тініні� 	�рамы тініні� 	�рамы
45 кг/3 кг 60 кг/4.5 кг
45–60 кг/4.2 кг 60–75 кг/ 6.0 кг
60 кг/6.5 кг 75 кг/7.5 кг
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Калория кестесі

Жасы Gйелдер Ерлер
салма�ы ккал салма�ы ккал

6�17 50 1265 60 1620
18�29 55 1298 65 1560
30�49 60 1302 70 1561
50�69 60 1242 70 1505

Дене салма+ыны, индексі кестесі

ИМТ Т�мен Норма Нормадан жо�ары Нормадан айтар�
лы	тай жо�ары

18.5 18.5–27 30–39 40

ТЕХНИКАЛЫ� �ЫЗМЕТ

К�РСЕТУ

1. Аспапты ыл�ал ш;берекпен с;рті�із ж%не
платформада (1) (1) (1) (1) (1) ерітінділер 	алмауы ;шін
	�р�атып с;рті�із. Суды� аспап ішіне а�уына
жол берме�із. Тазалау ;шін 	атты абразивтік
материалдар мен 	�ралдарды 	олданба�ыз.

2. Аспапты %р	ашан 	�р�а	 	о�ыр сал	ын
жерде горизонталь к;йде са	та�ыз. Аспапты

ыл�алды�ы немесе температурасы жо�ары жерлерде са	тама�ыз.

�АУІПСІЗДІК ШАРАЛАРЫ

Аспап 	орегі ;шін т�ра	ты то	ты� химиялы	
к�здері 	олданылады, оларды пайдалану кезінде
мынадай са	ты	 шараларын �стану 	ажет:
! Аспапта�ы 	орек элементтерін 	олдануды бастамас

б�рын оларды 	олдану ж�ніндегі н�с	аулы	тарды
м�	ият о	ып шы�ы�ыз.

! $ндіруші зауыт �сын�ан стандартты 	орек к�здерін
	олданы�ыз.

! Аспап 	орегіні� схемасында бір уа	ытта батареялар мен акку�
муляторды бірге 	олданба�ан ж�н, �йткені б�л батареяны� тез
разрядтануына %келуі м;мкін.

! Батареяларды зарядтау�а тыйым салынады – б�л жарылыс	а
%келуі м;мкін.

! Аккумуляторларды зарядтау ;шін �ндіруші зауыт �сын�ан заряд�
тау 	�рыл�ыларын �ана 	олданы�ыз.

! �оспас б�рын батареяларды� (аккумуляторды�) д�рыс орнатыл�
�анды�ына ж%не оларды� д�рыс ж�мыс жасап т�р�анды�ына к�з
жеткізі�із.

! К�зге к�рінетін тоты�у іздері бар 	орек к�здерін 	олданба�ыз.
! Теріге немесе к�зге коррозия �німдері тиген жа�дайда тез арада

к�п су м�лшерімен жуы�ыз, ал ішкі органдар�а т;скен кезде
мол су іші�із, 	�сы�ыз ж%не д%рігерге 	аралы�ыз.

! Егер б�йымды �за	 уа	ыт бойы 	олданбайтын болса�ыз, 	орек
элементтерін аспаптан алып тастау �сынылады.



3 13 13 13 13 1

�
А

ЗА
�

! Аспапты ауасында тез т�танатын заттары бар болуы м;мкін
жерлерде 	олданба�ыз.

! Аспап ішіне с�йы	ты	 а�ып кеткен кезде 	орек элементтерін
алы�ыз. Оларды %рі 	арай 	олдану т%ртібімен олар�а берілген
н�с	аулы	тан танысы�ыз.

! Таразыны электромагниттік с%улелену к�здеріне (компьютерлер,
радиотелефондар ж%не т.б.) жа	ын дерлерде 	олданба�ыз.

! Таразыны 	ыздыру аспаптарына, жылыту ж;йелеріне жа	ын
жерлерде, сонымен 	атар к;н с%улесі тікелей т;суі м;мкін жер�
лерде са	тама�ыз.

АРНАЙЫ СА�ТЫ�

ШАРАЛАРЫ

! Аспапты осы н�с	аулы	та к�здеген ма	саттар�а
�ана 	олданы�ыз.

! Аспапты �здігі�ізден ж�ндеуге %рекет жасама�
�ыз, у%кілетті сервис орталы�ына хабарласы�ыз.

! М;мкіндіктері шектеулі балалар мен ересек
адамдарды міндетті т;рді ба	ылаумен �лше�із.

! Таразыны тек горизонталь бетке �ана орнаты�ыз.
! Платформа�а дым	ыл ая	пен т�рма�ыз, �йткені ол сыр�ана	

болуы м;мкін. Таразыны� %р	ашан 	�р�а	 болуын 	ада�ала�ыз.
! $лшену кезінде таразыны кездейсо	 т��керіп алмау ж%не

	�ламау ;шін %р	ашан платформаны� орта��ы б�лігіне
т�ры�ыз.

! Таразы платформасына т;сетін ж;ктемені біркелкі етуге
тырысы�ыз.

! $лшену кезінде бас	а заттар�а с;йенбе�із.
! Таразыны� ;стінде т�р�ан кезде о	ыс 	имылдар жасама�ыз,

секірме�із ж%не со		ы жасама�ыз, б�л таразыны� 	ате ж�мыс
жасауына немесе корпусты� ж%не аспап б�лшектеріні�
сынуына, %сіресе %йнек пен пластмассадан жасал�ан
б�лшектерді� сынуына %келуі м;мкін.

! $лшеуді аспап 	орабында немесе паспортында к�рсетілген
шекте �ана ж;ргізі�із.

! Т%улікті� бір уа	ытында �лшену �сынылады.
! А�зада�ы майды�/суды� 	атынасын �лшеу н%тижелері

медициналы	 т�жырымдама емес ж%не салыстырмалы болып
табылмайды.

! Аспапты� ашы	 б�лшектеріне б�где заттарды 	ойма�ыз.
! Аспапты� 	�лауына немесе аспапты� ;стіне бас	а заттарды�

	�лауына жол берме�із. Б�л аспапты б;лдіруі ж%не �лшену
кезіндегі �лшеу д%лдігіне %сер етуі м;мкін.

! Аспапты� ішіне су а�ызба�ыз.
! Аспапты� ішіне су а�у ы	тималды�ы жо�ары жерлерде таразыны

	олданба�ыз ж%не са	тама�ыз.
! Аспапты �за	 уа	ыт са	та�ан кезде оны 	аптама ыдысына

салы�ыз ж%не горизонталь к;йінде �ста�ыз
! Аспап	а б�где заттар 	ойма�ыз.
! Таразылар�а к;тім жасау кезінде аспап корпусы мен

б�лшектерін б;лдіруі м;мкін материалдар мен 	�ралдарды
(мысалы, абразивтік) 	олданба�ыз.
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Ж�НДЕУ Ж:НЕ �АЛПЫНА

КЕЛТІРУ

Егер аспабы�ыз ж�мыс жасамаса немесе
нашар ж�мыс жасаса ке�ес алу немесе
ж�ндеу ;шін у%кілетті сервис орталы	тарына
хабарласы�ыз.

Кепілдік мыналар+а

берілмеді:

– б�йым 	аптамасына, шы�ын материалдар�а ж%не аксессуар�
лар�а (пыша	тар, 	ондырмалар ж%не т.б.);

– механикалы	 б�зылулар мен б�йымны� таби�и тозуы;
– шамадан тыс ж;ктеуден, 	ате немесе �	ыпсыз пайдаланудан,

с�йы	ты	ты� а�уынан, ша�нан, ж%ндіктерден ж%не б�йым
ішіндегі бас	а да б�где заттардан, пластмасса ж%не бас	а да
жылу�а т�зімсіз материалдар�а жо�ары температураны� %сер
етуінен, жой	ын к;штерді� (ба	ытсыз жа�дай, �рт, су басу,
электр желісіндегі а	аулар, найза�ай со		ысы ж%не т.б.)
%серінен туында�ан а	аулар�а ;

– мыналарды� салдарынан бол�ан б�зылулар:
! жо�арыда атал�ан 	ауіпсіздік шаралары мен пайдалану

ж�ніндегі н�с	аулы	тарды са	тамау.
! коммерциялы	 ма	сатта 	олдану (жеке т�рмысты	 	ажеттілік

шегінен тыс 	олдану).
! аспап б�лшектерін у%кілеттілігі жо	 т�л�аны� немесе сервис

орталы�ыны� р�	сатсыз ж�ндеуі немесе ауыстыруы.
Сондай�а	 кепілдік ауыстырылатын 	орек элементтеріне де

берілмейді.

К:ДЕГЕ ЖАРАТУ

Аспап 	орша�ан орта�а залал келтірмей ж%не
айма�ы�ызда�ы 	алды	тарды к%деге жарату
ж�ніндегі ережелерге с%йкес к%деге жаратылуы
тиіс. Аспапты д�рыс к%деге жарату ;шін оны екінші
ретті шикізатты ��дейтін жергілікті орталы		а
апарып тапсыру жеткілікті.

Біз шы�аратын �німдерді� 	аптамалары ;шін
тек экологиялы	 таза материалдар 	олданылады. Сонды	тан
картонды ж%не 	а�азды 	а�аз 	алды	тарымен бірге к%деге
жарату�а болады.
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Аспапты� �ндірілген к;ні: Аспапты� �ндірілген к;ні: Аспапты� �ндірілген к;ні: Аспапты� �ндірілген к;ні: Аспапты� �ндірілген к;ні: аспапта�ы саудалы	 та�баламасын
	ара�ыз.

Шартты белгілер:
RU XX YY ZZZ, м�нда�ы
XX — �ндірілген жылы
YY — �ндірілген айы
ZZZ — партия номері

BinatoneBinatoneBinatoneBinatoneBinatoneTMTMTMTMTM тауарын Ресейдегі негізгі импорттаушы тауарын Ресейдегі негізгі импорттаушы тауарын Ресейдегі негізгі импорттаушы тауарын Ресейдегі негізгі импорттаушы тауарын Ресейдегі негізгі импорттаушы: «Интеруорлд
Продактс» ЖА�. Мекен�жайы: 123007, М%скеу 	., 2�ші Хорошевский
�ткелі, 7�;й, 1�корпус.

$ндіруші$ндіруші$ндіруші$ндіруші$ндіруші: Binatone Industries Ltd, Great Britain, U.K., 1 Highbridge
Wharf, Greenwich, London, SE 10 9PS (Бинатон Индастриз Лтд,
vлыбритания).

Binatone Industries Ltd, vлыбритания, ;шін �ХР�да жасал�ан.
�олдану мерзімі�олдану мерзімі�олдану мерзімі�олдану мерзімі�олдану мерзімі: сатып ал�ан к;ннен бастап 3 жыл.
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